
 

 

Formation continue "Handball à l'école» 
 
Le handball combine mouvement, jeu et esprit d’équipe d'une manière captivante. 
Contrairement au handball classique, le "Handball à l'école" est adapté dans sa 
forme et son style de jeu aux plus jeunes. C’est cela que nous voulons montrer aux 
participant.es de cette formation continue. Nous présentons aussi différentes 
formes passionnantes d'échauffement et de jeu , des exercices attrayants de tirs, 
de passes et de réception afin de découvrir et de s’améliorer au soft handball.  
Afin de concrétiser rapidement en classe les exercices vus lors de la formation, 
nous offrons à tous.tes les participant.es du matériel pédagogique et un ballon 
softhandball. 
 

Date de course  Samedi 04.12.2021 

Heure 13.00-15.00 Uhr 

Lieu BBZ (1-3), Biel/Bienne 

Groupe visé Prim. / Sek I 

Coûts 60.- 

contenu 

• Handball ABC 

• Formes d'exercice et de jeu 

• Examples de leçon 

• Examples d’ unité de cours 

• Examples d’examens 

Nombre de participants min. 8 – max. 30 

Inscription 
Jusqu’au 01.12.2021 auprès de 
lukas.trummer@hsbiel.ch  

Responsable du cours 
Lukas Béguelin 
Lukas Trummer 

Langue du cours français & allemand 

Offert 
aides pédagogiques, ballon de softhandball, certificat 
de formation continue 
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